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Con interventi chimici o di ricoprimento

Avere denti bianchi:

Spesso quando vediamo un

|

-

presentatore o un attore alla tv
con dei bellissimi denti bian-
chici chiediamo: «Ma saranno
veramente i suoi’». Senz’altro
¢ una fortuna nascere con un
simile sorriso, ma non & detto
che poi tale colore rimanga
inalterato nel tempo. Ci siamo
mai chiesti perché il nostro
dente ha quel determinato colo-
re ¢ perché si scurisce con
I'eta? Prima di wtto esiste un
fattore genetico e di struttura,
Il dente ¢ formato da una parte
interna chiamata dentina che &
la base del colore dell’elemen-
to. La parte esterna, invece, &
costituita da una sostanza mi-
nerale traslucida di nome smal-
to che ritlete il colore della
dentina. Quindi & I'interno del
dente il vero responsabile del
colore. Ecco perché alcuni den-
ti devitalizzati diventano scu-
ri. Ma oltre alia coslituzione,
ci sono altri fattori che concor-
rono a creare la tinta deg!i ele-
menti dentari: 1} alterazivni,
2) azioni di farmaci (tertacicli-
ne. fluorosi), 3) alimentazio-
ne, 4) eta e usura.

A parte le alterazioni dello
smalto. o le azioni di alcune
medicine, la maggior parte del-
le cause normali di ingialli-
mento dei nostri denti sono do-
vute all’alimentazione e al-
I'etd. In questi casi la parte
esterna dell elemento dentario
assorbe dalla saliva  alcuni
componenti che colorano (ci-
bi, fumo) facendo ridurre la tra-
slucentezza del dente. Che co-
sa possiamo fare allora? Pur-
troppo non ¢ possibile rimane-
re sempre giovani o smettere
di mangiare. In questi casi si
puo intervenire attivamente
con la metodica dello “sbiancu-
mento” dal nostro dentista di
fiducia.

Questo professionista pud
utilizzare delle sostanze che.
agendo sulle componenti cita-
te, possono far diventare i no-
stri denti piu bianchi. Prima di
applicare questa sostanza (un
gel trasparente) sulle superfici
dentarie, bisogna eseguire una
atienta pulizia. Si esegue poi
un impronta per poter tustrui-
re un model inges g4 della
bocca con il quale si costruisce
un rivestmanto chiamato “ma-
scherigia” che conterra il mate-
riale sbiancante. Tale metodi-
€74 pud ottenere dei nsultati vi-

le strade per riuscirci

sibili in 2-3 settimane. Non
danneggiae non rovina i denti.
La durata del nsultato € di cir-
ca 2 anni. Una limitazione a
tale trattamento sono le ottura-
zione dei denti anteriori che.
mantenendo il colore origina-
le, fanno notare di piu la loro
presenza,

Molto importante & che il la-
voro venga svolto da persone
aulorizzate e iscritte all’Ordi-
ne del medici, garante della sa-
lute del cittadino. Per questo
possiamo chiamare lo 0432-
504122 per sapere se chi ci cu-
ra ¢ un dentista abilitato,

In alcuni casi. pero, il difet-
to & dovuto ad alterazioni dello
sviluppo dello smalto. o ad al-
tre cause pitt gravi non risolvi-
bili con lo sbiancamento. Esi-
stono allora altre metodiche
per ottenere dei bellissimi den-
ti banchi: faccette in composi-
to. ¢ faccette e corone in cera-
mica, La faccetta in composito
¢ una ricopertura della parte

esterna del dente con il materia-
le che si usa per le cosiddette
otturazioni estetiche, o bian-
che. [ vantaggi sono senz’altro
il basso costo e la velocita di
esecuzione. Gli svantaggi so-
no il risultato estetico inferio-
re. la minor durata nel tempo
(tendono a ingiallire) e la mi-
nor resistenza all abrasione da
spazzolamento.

Molto pili durature sono le
taccette in ceramica, che rive-
stono solo la parte esterna del
dente. Con questa metodica si
risparmia molto tessuto denta-
le, nispetto alla corona comple-
ta. o capsula. La scelta fra coro-
na o faccetta dipende da caso u
caso e dalla quantita di tessuto
dentale sano residuo. I vantag-
gi della ceramica sono senz'al-
tro I'estetica, la durata del colo-
re nel tempo ¢ la resistenza.
Gli svantaggi sono il costo
maggiore, la necessita di sacri-
ficare piu tessuto dentale, e i
tempi di esecuzione pilt lun-
ghi. Tuuto dipende da quanto &
importante per noi 'aspetto
esletico.

Un bel sorriso a denti completamente bianchi non & pi un sogno.

Tutii 1 casi comungue ven-
gono analizzati dal professioni-
stache ci consigliera la metodi-
camigliore per la nostra situa-
zione. Per questo & molto im-
portante sapere se ci siamo ri-
volti aun professionista abilitu-
to. Infatti una persona non au-
torzzata potrebbe causare no-
tevoli danni sia alla nostra salu-
te, sia al nostro aspetto. Ad aiu-
tarci in questo esistono due
strutture che operano per la sa-
lute e la sicurezza del cittadino
€ a cul possiamo liberamente
rivolgerci per sapere se il no-
strodentista & un vero dentista,
¢ per denunciare eventuali abu-
sivi: Ordine dei medici e degli
odontoiatri della provincia di
Udine: via Diaz. Udine tel.
0432-504122;  Associazione
nazionale dentisti italiani: via
Carducci, Udine tel. 0432-
511959,
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