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Come eliminare il dolore e 1’ansia? Con controlli periodici e prevenzione

Evitare il dentista... andandoci

Quante volte ci siamo detti
di prendere un appuntamento
dalp dentista per un controllo,
ma dopo qualche secondo ab-
biamo cambiato idea. E quan-
te volte abbiamo sentito quel
doloretto al dente che ci spin-
geva a farlo, ma ancora una
volta abbiamo rimandato. Per
non ?arlare di quando vedia-
mo allo specchio il rosso delle
gengive inflammate, che perd
non sono ancora sufficienti a
SMuoVerci.

Perché rimandiamo. Man-
canza di tempo? No, la rispo-
sta & una sola: paura.

Paura del possibile dolore,
paura dell’eventuale costo,
paura che un’altra persona si
intrometta in una parte del
nostro corpo cosi privata e
psicologicamente importante.

In molti casi la molla che ci
Eq{pinge a farci controllare i

ent1 & purtroppo solo il dolo-
re, che supera in intensita la
paura. A questo punto ¢
troppo tardi. Infatti a ditferen-
za di quanto si crede, la mag-
gior parte della carie e gengi-
viti che si vengono a formare
non creano disagio. Tl dolore &
spesso solo 'ultima com
nente di ur;)gerocesso gia ulti-
mato. Sarebbe bello se il pro-
cesso carioso o la gengivite
iniziale facessero male. Po-
tremmo conservare tutti i no-
stri denti con al massimo
qualche piccola otturazione.

Uno studio dentistico: per non avere problemi, controlli e prevenzione.

La realta & ben diversa, come
sappiamo.

uindi come possiamo fare
per vedere il meno possibile il
dottore e non sentire pit il ru-
more e le vibrazioni del tra-
pano, conservando denti sani e
portafoglio integro?

La soluzione ¢ una sola:
andare a trovare pid spesso il
nostro dentista di fiducia.

Sembra un discorso para-
dossale ma & l'unico modo
possibile. I controlli periodici
e la prevenzione sono le parole
d’ordine per un futuro senza
mal di denti.

Le cause delle carie e dei
problemi gengivali (anche di

quella malattia che una volta
veniva definita “piorrea”) so-
no principalmente tre batteri +
alimentazione + fattori predi-
sponenti. Se quindi il nostro
obiettivo & quello di mantene-
re gli elementi dentari per tutta
la vita i passi da fare sono es-
senzialmente 4:

1) Valutare che chi ci opera
sia un dentista abilitato. Infatti
esistono molti abusivi che non
avendo le capacita culturali e i
requisiti legali per garantirci la
salute possono solo aggravare
il nostro problema con conse-
guente dispendio economico.

2) Far eliminare corretta-
mente placca e tartaro sopra-

sottogengivale da ‘parte di
operator1 esperti e autorizzati.
3) Mantenere una corretta
igiene domiciliare e dieta
adeguata, come da istruzioni
del professionista di fiducia.
4) Seguire il programma di
controlli periodici e costanti
fissato dal dentista o dal-
Iigienista.
ono quattro punti semplici
che ci permetteranno con un
costo irrisorio, di risparmiare
molti soldi riducendo anche il
rischio di arrivare alla famosa
e lastidiosa “denticra™.
L'unica cosa da fare quindi
& chiamare subito per un con-
trollo. 1 vantaggi saranno
molteplici sia per la nostra
bocca che per la nostra salute
in generale.
importante ricordare di
rivolgerci a professionisti abi-
litati perché 1’abusiva che la-
vora da solo o con medico
prestanome non solo pud ag-
gravare la nostra situazione,
ma anche non ha diritto di ri-
cevere il compenso e quindi
possiamo permetterci di non
pa%arc. o
er informazioni sui pro-
fessionisti abilitati telefonare
0 inviare una lettera a: Ordine
dei Medici e degli Odontoiatri
della provincia di Udine: via
Diaz - Udine, tel. 504122;
Associazione Nazionale Den-
tisti Italiani via Valvasone 15,
Udine, tel. 511959.
T.C.



