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#PIORREA! » una parola che ci
spaventa, Fa venire in mente boc-
che sdentace, invecchiamento pre-
coce, senso di murilazione e di
impotenza.

Ma cos’t effettivamente questa
piorrea? Quali sono le cause? Quali
i rimedi? » veramente cosl terribile
ed incurabile?

Sentiamo a riguardo un professio-
nista che opera in ambito dentale,
il dr.Tiziano Caprara, che <i forni-

sc&, in pill puntate, una serie di
risposte riguardanti tale malattia,
come fare per conservare i propri
denti ¢ a chi rivolgersi:

La piorrea esiste ancora?

Non si parla pit di piorrea, ma di
Parodontopatia cio¢ malatcia del
"parodonto”. Il parodonto & un
insieme dei tessuti di sostegno dei
denti :gengiva, legamento e osso di
supporto.

Quindi la piorrea oggi ha cambiato
nome e si chiama parodontopatia?

Non & la malattia che ha cambiato
nome ¢ che oggi abbiamo molee
pili conoscenze a riguardo e quindi
possiamo anche intervenire dove
ieri era impensabile. La parola
piorrea appartiene ad un passato in
cui si sapeva ben poco delle sue
cause e di come gunrirla.; cosl
come una volta si usava sempre la
parola peste per indicare una epi-
demia sconosciuta e che non si
sapeva come curare .

Quindi adesso sappiamo come
guarire i denti afferti dalla
piorre..scusi parodontoparia.

E un termine un poldifficile, lo
riconosco perd & utile da ricordare
perche se un professionista lo usa,
si spera sappia anche come curarla.
Oggi infatti esistono varie metodi-
che per curare i tessuti di supporto
del dente: ricostruzione della gen-
giva mediante innesti, rigenerazio-
ne dell’osso con membrane di
goretex, innesti ossei (di cui parle-
remo nei prossimi articoli). Queste

tecniche di microchirurgia ci per-
mettono, dove & possibile, di orte-
nere risultati alcuni anni fa impen-
sabili.

Allora tutri possono mantenere i
propri denti per tutra la vita?

Si & possibilissimo a patto di tenere
fede a tre regole ferree:

Mantenere un'ottima igiene orale
domiciliare, seguendo le istruzioni
ricevute;

Eseguire dei conrrolli periodici dal
professionista di fiducia ;

Curare gli eventuali problemi gen-
givali da un dentista abilitato, per-
che altrimenti corriamo dei grossi
rischi.

In che senso?

Esistono ancora oggi molti abusivi
o falsi dentisti che da soli o con un
medico compiacente creano danni
al paziente in quanto non hanno le
capacitd culturali ed i requisici
legali per poterci garantire la salute
.Quindi se ci rivolgiamo ad un
abusivo per risolvere un problema
gengivale rischiamo solo di aggra-
varlo.Infatti quest’ultimo preferisce
estrarre i denti per porter applicare
una “bella protesi”su cui guadagna
di pit senza pensare alla salute del
paziente. » da loro che & nata I'idea
che & normale arrivare a 40-50
anni con la “dentiera”, perche con-
vincevano i pazienti con lo spau-
racchio della piorrea-peste
che”dovevano togliere tutto” che
era “impossibile curare”. E siccome
una volta un gran numero di den-
tisti era costituita da tali operatori,
questi hanno contribuito a creare
una falsa idea collettiva della dura-
ta della nostra dentatura.

Allora ci sono persone non autoriz-
zate che giocano a fare i dentisti a
spese della nostra salute ¢ della col-
letrivich? o2

Si. E non solo a spcsc.'della salute
orale, ma della salute in genere in

quanto non hanno la preparazione’

culturale per poter gestire le corret-
te norme igieniche tipiche degli

studi dentistici. E il rischio di infe-
zione, soprartutto di epatite virale,
& concreto. Il danno poi si riper-
cuote su rutaa la categoria odon-
toiatrica che a causa loro viene
denigrara dai giornali. Infact spes-
50 si criticano i dentisti per vari
motivi, per poi scoprire che invece
i responsabili erano degli abusivi.
Cosa pud fare il cittadino per
difendersi?

Innanzi se per caso scopre di essersi
rivolto ad un abusivo che lavora da
solo o con medico prestanome pud
permettersi di non pagare. Infatti
agli abusivi e ai loro complici il
compenso non & dovuto. Inoltre
pud richiedere in sede civile il
risarcimento del danno biologico
in quanto qualsiasi intervento da
parte di persone non autorizzate
sulla salute dei cittadini, costituisce
sempre lesione personale.

Per informazioni si pud telefonare
o inviare una lertera sullfesperienza
subiraa:

Ordine dei Medici ed degli
Odonroiatridella provincia di
Udine Via Diaz -Udine
tel.504122

Associazione Nazionale Dentisti
Italiani via Valvasonel5- Udine
tel.511959

Molti di noi perd ha effettivamente
togliere dei denti
sani.Come & successo?

dovuto

Senzlaltro la piorrea non c'entra,
ma entrano in causa aleri fattori
come vedremo nei prossimi artico-

li.

Nella prossima puntata i danni
gengivalizle cause ¢ le nuove tecni-

che di cura.

Dr.Tiziano Caprara

Segretario Provinciale
Associazione Nazionale Dencisti
Iraliani



