Igiene e terapie adatte eseguite da mani esperte

Si risolve dal dentista
il problema dell’alitosi

Noi comunichiamo sempre
con tutti noi stessi. La comunica-
zione non & solo fatta di parole o
di suoni, ma anche di immagini e
di altre sensazioni che riceviamo
dal contesto. I profumi e gli odori
sono parte della comunicazione e
del con gli altri. Questi
veicoli sonomolto piil forti di una
immagine, arrivano diret-
tamenlt: a gﬁet‘ljcélt]:lg] subconscio
senza la griglia dell"interpretazio-
ne razionale. A molti di noi & capi-
tato, sentendo il profumo dszglli
alberi a primavera o della salsedi-
ne d’estate, di rivivere una piace-
vol§ scnsazioncﬂdx nonmolto mﬁi
po fa. Oppure il cattivo odore
una persona ci ha fatto ricordare
un’esperienza negativa. Questo &

un meccanismo automatico che
NoN rusciamo a governare,
Nelle nostre comunicazioni
Spesso co un fattore che se
non contro. gioca a nostro
svantaggio: I'alitosi. Fors¢ tutti
noi lo abbiamo provato. E una
fastidiosa sensazione di safore
cattivo in bocca che ci ha fatto
sentire insicuri e non a nostro
agio nei rapporti con gli altri. Pur-
troppo questo difetto raramente
ci viene se to. Le persone di
solito in questi frangenti si com-
portano in una sola maniera: evi-
tando la persona sorgente della
spiacevole sensazione,

Questo problema ri%:arda, in
diversa mlprsu?a, quasi la totalita
delle persone. Per alcuni & un pro-

blema lieve e transitorio, legato
ad alcuni momenti della giornata,
peraltri é grave e durevole. L'im-
i tale fenomeno & tale
che in America esistono gia cin-
cliniche per la cura dell’alito-
ﬁ' i:on vari nc::lesi di listamglm
el quarto Congresso e
sull’gjtosi tenutosi in California
& stato i che il 60% delle
donne e il 50% degli uomini sof-
fre di questo problema. In alcuni
rari casi questa patologia pud
comportare un vero € proprio 1so-
lamento sociale, Sono stati citati
dei casi in cui I'alitosi & stata la
principale causa di limitazioni
nella carriera o di perdita di rela-
zioni affettive e amicizie. La buo-
na notizia & che Ialitosi pud esse-
re vinta.

Le statistiche riportano che la
jor parte delle cause si ri-
scontrano a livello del cavo orale.
Esistono anche cause l%%atc aun
cattivo funzionamento del fegato
o apatologie delle vie acree s
riori, ma sono numericamente in-
feriori alle cause orali.

Le principali cause a livello
del cavo orale sono: la scarsa igie-
gghcrﬁe;cita di b};a;tcri sul zl1:111":“.\30

a tasche gengivali, re-
Sidliutie dilé:‘li;l?’o. rotesi mobili ns%ri
pulite. I batteri, soprattutto
dorso della producono dei
composti volatili a base di zolfo,
come il solfuro di idrogeno o 1

del cativo odore.
a & quindi principal-
mmtemmia‘tliica lﬂian\nps?tla
accurata del dc]nnslg ci pud far
el cattivo sapore e
m&ggsascnsazionepgein—
sicurezza quando parliamo vici-
no a qualcuno. La cura si basa su
due momenti principali. Il primo
e la nn:_lolzlionc de}le
cause predisponenti. In questa fa-
sel'igienista rimuovera%venmali
formazioni di tartaro e placca,
d@t@odiquwss‘i)\;:lmcd%tc le 'ismlli
zioni di igiene orale da seguire.
dentista% sua volta valutera la
situazione gengivale, attuando la
terapia necessaria. Controllera la
presenza di carie e la correttezza
delle otturazioni e delle protesi
presenti. lnf:]m;iottumnom e coro-
ne o ponti mal eseguiti possono
fgvonprgn ]'ac;t&:til{) ]di c'igf che
ris uce lo spiacevo-
le effetto. Inoltre valutera la ne-
cessita di eventuali interventi per
la correzione di problemi gengi-
vali esistenti. La presenza di ta-
sche gengivali con batteri, infatti
¢ una delle maggiori cause di ali-
tos1.

Questa fase riduce o elimina
ﬁ;an parte dell’alitosi. La secon-

parte della terapia viene attua-
ta solo nei casi resistenti o che
non {ispotpdonapug:itivamcpm

ase. ta com

un intervento diretto ai batteri
senti sul dorso della lingua. Tale
attivitA avviene in due modi.
Un’azione meccanica eseguita
sia presso lo studio dentistico che
a casa, mediante particolari scra-
iaer 0 spazzolini, che rimuovono
a patina linguale ricca di batteri.
Inoltre un’azione chimica, me-
diante speciali collutori o gel che,
legandosi ai composti volatili del-
lozolfo, nei iscono la forma-

zione.

ta terapia Emscxﬂa degli
s@a%‘gn prcrgﬂsi. on tutti i pa-
zienti necessitano della terapia
completa. Molte persone gia tra-
o0 dhanto s kapia iyt
rieo te ia -
ca delle tasche gengivali risolvo-
no il loro problema.

Lo spiacevole problema del-
I'alito cattivo pud quindi essere
risolto, tramite dei controlli perio-
dici non solo dei denti, ma anche
delle gengive. Questo potra esse-
re eseguito soltanto da un denti-
sta abilitato e di fiducia. La salute
¢ un bene prezioso, che non si

d ricomprare. Evitiamo di affi-

o opeiaor thusivl,

ormazioni riguardo ai
dentits:ltiﬁ abilitati o per riferire
eventuali esperienze con operato-
ri non abilitati _telefonareogcﬂ‘As-
sociazione nazionale dentisti ita-
liani: 0432-511959 o all'Ordine
dei medici: 0432-504122.
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